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Санаторий «Зеленая роща» 

Программа  «Санаторно-курортная помощь больным с ишемической болезнью сердца 

(стенокардией, хронической ИБС, постинфарктным кардиосклерозом), гипертонической 

болезнью». 

Перечень процедур по программе: 

 Прием врача-терапевта/кардиолога.

 Повторный прием врача-терапевта/кардиолога.

 ЭКГ с описанием.

 Забор крови и биохимический анализ крови "Малая биохимия".

 Бальнеофизиотерапия:

- лечебное плавание/циркулярный душ+сухие углекислые ванны 

- Психотерапия (групповые сеансы) / аэрофитотерапия, электросон. 

 Физические методы лечения:

- Дозированная ходьба (терренкур) 

- ЛФК в зале (групповое занятие) 

- Ручной лечебный массаж (1,5 ед). 

 Фитотерапия или кислородный коктейль.

 Минеральная питьевая вода "Нурлы".

 Медикаментозная терапия.

Дополнительные услуги по основной программе, не входящие в стоимость путевки: 

 общеклинический анализ крови,

 общеклинический анализ мочи,

 биохимический анализ крови,

 эхокардиография,

 стресс-тест (велоэргометрия),

 суточное мониторрирование ЭКГ+АД,

 УЗДС магистральных артерий головы (оценка динамики состояния пациента),

 ВУФОК ВЛОК (ультрафиолетовое илли лазерное облучение крови),

 рефлексотерапия, психотерапия (индивидуальные сеансы), медикаментозная терапия ( в/м, в/в

введение лекарств).

 Замена процедур производится только лечащим врачом в пределах стоимости путевки и

основной программы лечения.
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