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Санаторий «Обуховский» 

Лечение, входящее в стоимость путевки: 

1. Курсовой прием минеральной воды "Обуховская" по схеме, назначаемой лечащим врачом - главная

процедура в бальнеологическом санатории! (бювет для приема минеральной воды). 

2. Одна из основных процедур:

 Лечебная ванна с минеральной водой "Обуховская", бишофитом или ароматизированными

солями, бромиодной солью и т.д. (ванное отделение).

 Озокеритовая аппликация на одну область.

 Лечебная физкультура под руководством инструктора (спортивный зал).

 Сухие углекислые ванны.

 Магнитотерапия на аппарате Магнитор-ИНТ.

Основные процедуры отпускаются через день, (для ванн допускается схема: два дня подряд, один 

день перерыв). 

3. Одна из дополнительных процедур:

 Физиотерапевтическая процедура (гальванизация, лекарственный электрофорез, УВЧ-терапия,

КВЧ-терапия, ИКВ-терапия, диадинамотерапия, СМТ-терапия, магнито-лазерная терапия).

 Промывание кишечника минеральной водой "Обуховская".

Дополнительные процедуры отпускаются ежедневно или через день. Промывание кишечника 

проводится 1 раз в неделю (по назначению врача). 

4. Одна-две процедуры локального воздействия (по показаниям):

 Гинекологическое орошение минеральной водой "Обуховская".

 Грязевые вагинальные тампоны при лечении гинекологических заболеваний.

 Грязевые ректальные тампоны при лечении урологических или гинекологических

заболеваний.

 4-х камерные ванны с минеральной водой, "бишофитом" и т.д.

 Вихревые ванны для верхних конечностей.

 Вихревые ванны для нижних конечностей.

 Микроклизмы с минеральной водой, отварами трав, маслами.

 Аппликации, повязки, втирания препарата По-Кур.

5. По показаниям:

 Местная дарсонвализация.

 Ингаляции с минеральной водой, отварами трав, препаратом По-Кур.

 Галотерапия.

 Сенсорная терапия (психологическая разгрузка).

 Медикаментозная терапия - при обострении основного заболевания.

6. Диагностические исследования:

 Клинико-биохимическое исследование крови.
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 Лабораторное исследование мочи. 

 Функциональные методы исследования: электрокардиография, спирография. 

 Диагностическая ректороманоскопия, фиброгастроскопия, ультразвуковая диагностика при 

экстренных состояниях или обострении основной патологии (по показаниям). 

 Консультация 1-2 врачей-специалистов (по показаниям). 

 


